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Une galaxie engenre
el en mots

' gn bref

Ce projet est a destination des éleves de primaire et de college

Plusieurs formules sont possibles selon le projet pédagogique : spectacle et
bord plateau, ateliers et spectacle...

Le spectacle peut étre adapté a plusieurs lieux

Le projet est disponible via le Pass Culture
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Adaptation théatrale et ateliers autour de la piece de Sarah Carré :
Une o Hne Cosmonaule est un souct dans notre galaxie. Editions Lansman,
] 2016

/ mage de Von Braun, pere du programme Apollo, elle
et, demblee, elle se voit confrontée a la difficulte de
z/m que wunporte quel club de foot.

2/ vent rendre possible lnaccessible,
pumm a lous L/II(I/L' est de taille a conquerir lespace, ici-bas el bien an-dela. Prendre de la
hantenr, cest pour elle le moven de s'extraire d'un umwers un pen trop lerre- a-lerre oit filles et
garcons, fionmes el fennes, se partagent lrés mégalenient un espace pourtant commn.

Diabord é
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Sarah Carré é

le théatre. Elle e
[

auleure

[

Axelle veut étre astronaute. Elle devra faire preuve d'une grande détermination car les obstacles sont nombreux... Elle
nourrit 'espoir d'atteindre son but en prenant pour modele Valentina Terechkova, premiere femme cosmonaute -russe-
et Karen Nyberg, astronaute américaine, dont elle visionne en boucle les vidéos sur Internet.

Quant & Alex, son frere, il tourne le dos & son désir d'étre nounou pour se diriger vers ce que les autres attendent de lui,
étre policier. Mais il reste présent aux cotés de sa sceur pour I'épauler sur ce chemin sinueux. L'exemple de ces deux
jeunes fait écho a une problématique face a laquelle nombres d'enfants, d'adolescents et d'adultes se trouvent
confrontés au cours de leur parcours dans leurs prises de décisions, leurs regrets parfois, mais aussi dans leurs espoirs
et I'accomplissement de leurs choix.

Cette piéce aborde la thématique du genre dans I'accés aux métiers. Pourquoi renoncer & son réve parce que |'on est

une fille ou un gargon ? Est-ce que I'on ne peut pas faire un métier a cause de son sexe ? Doit-on se censurer soi-méme
et renoncer a ce que I'on a envie de faire ? Est ce que le genre d'une personne est déterminant dans le choix d'un métier
2
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Genese du projet

De 2019 & 2021, la compagnie Pro de IEscabeau - pépiniere theatrale, en partenariat avec les éditions Lansman, méne un
projet « Lire, relire et dire »,avec des éléves de GM2 et de 6éme, soutenu par la DRAC Centre.

Ces éléves travaillent sur des piéces du répertoire de Lansman puis élisent leur coup de cceur qui fera fobjet d'une mise en
espace au Theatre de [Escabeau avec des comédiennes de la Jeune Gie de [Escabeau - pepiniére theatrale.

Deux années . Une. est un souci dans notre galaxie a &t le coup de coeur des éléves. La mise en

espace dun texte quiils avaient eux meme travaille, leur intérét pour la thématique du genre et de légalité dans facces aux
métiers, ont donné lieu & de nombreuses discussions et échanges : Quiest-ce quiun stéréotype de genre ? Comment
sommes-nous influences dans notre orientation 2 Quelle pression le regard des autres opére sur nos desirs?.

Leur engouement pour le beatbox, le rap, le slam, qui s'égrénent au fil du texte, a eu aussi une place notable dans leur choix.

Les comédiennes poursuivent en menant des ateliers avec des jeunes de 13 ans et plus, dans des Maisons des Jeunes dans les
quartiers : méme engouement pour la thematique, et la piéce.

Nous décidons alors de créer « une galaxie en genres et en mots » qui méle le spectacle a des ateliers de médiation.
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I approche
pédagogique

Ouvrir la discussion avec le public - en particulier avec le jeune public - sur
cette thématique nous parait important afin de 'amener a étre acteur de la
réflexion amenée par la piéce, avoir une vision élargie des possibilités
d’avenir et des métiers existants, des études possibles et de la faisabilité de
leurs désirs professionnels.

Aussi, c’est 'occasion, par le prisme de l'orientation pro, d’aborder le sujet des
stéréotypes de genre et de Pégalité femme/homme au sein de la société, et
notamment de la société du travail.

Nous sommes convaincues que

, nous proposons donc
systématiquement un temps de partage avec le public (questions,
approfondissement de certains points, exemples..) aprés la représentation,
et/ou la mise en place d'ateliers.

2.Un projet théatral et pedagogique



LES ATELIERS

Fortes de nos expériences de terrain avec des enfants et
adolescents, nous nous sommes naturellement dirigées
vers 'échange par le biais d'ateliers.

En effet, en paralléle de notre activité de comédiennes, nous encadrons
toutes des cours de théatre et menons des ateliers pluridisciplinaires
(marionnettes, chant, improvisation...).

Nous sommes donc conscientes du bénéfice de ces séances sur l'ouverture a la réflexion, et
'épanouissement que cela peut procurer.

Ainsi nous proposons de mettre en place des actions pédagogiques autour du théme de
égalité homme/femme.

Ces ateliers seront construits « sur mesure » avec les responsables de groupes ou
d'établissements en fonction des besoins et des demandes.

Les ateliers proposés sarticulent autour de la thématique du genre dans les métiers et de

légalité des chances entre les hommes et les femmes. La piéce de Sarah Carré est notre
principal socle de travail car elle regorge d'outils théatraux.
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O AT o v
LES ATELIERS (SUITE)

Ces outils seront exploités dans le but d'amener les enfants a réfléchir et a prendre la parole
autour des stéréotypes de genre et des barriéres présentes dans la société lorsquiil est question
du métier que 'on choisit :

« Lamusique

Le slam/rap, le beg‘ffféﬁfla chanson et la poésie sont présents dans le texte, nous explorerons les
différentes fagons de dire ou de chanter des paroles, d'y ajouter de la musicalité avec notre
instrument, la voix, et tout ce que nous pouvons produire comme sons, ambiances avec notre
corps. L'écriture de chanson et de texte sera un support d'expression.

« Llimprovisation

Sl
Elle prend une part Tﬁﬁbortante dans une création théatrale et stimule limaginaire, l'écoute, la
conscience de 'autre et la concentration. Elle a été utilisée au moment de I'écriture de la piece par
Sarah Carré et se retrouve dans le texte. Cet outil est utile pour explorer la thématique au travers
de mises en situations et d’exercices dimprovisation.

« Lamarionnette

|
C'est un outil que nouﬁ‘ons choisi dintégrer a notre mise en scéne. Elle pourra prendre plusieurs
formes au sein des ateliers car c’est une prolongation du corps du marionnettiste, qui permet la
création d'un autre acteur, elle devient un relais entre son porteur et le public. Elle aménera les
enfants a s'exprimer difféeremment et a dire autrement leurs pensées. Elles pourront prendre
plusieurs formes en rendant vivants des objets ou en créant/manipulant des marionnettes.
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LES ATELIERS (SUITE)

Le texte et les scénes que les personnages vivent dans cette piéce sont une matiére riche qui
nous permet d'aborder le theme de la piece mais aussi le jeu théatral, lapprentissage des
mots, comment construire une scéne, apprendre l'adresse au public, la diction et le travail de
personnages. Ces outils permettront aux enfants de se mettre a la place de l'autre, de se faire
confiance et d’avancer en groupe...

En fonction des besoins et des échanges avec les établissements et leurs publics, il sera

possible d’adapter nos ateliers. Cette souplesse est pour nous indispensable pour favoriser
au mieux les interactions autour de la thématique principale.

EXTRAIT D'UNE CHANSON

Clianson de gramimaire ponr;
Jeunes filles mal rangees -

Axelle a deux I,
Basile n‘a qu'unil
L'il engloutit les elles
Les deux ailes d'Axelle
L.a grammaire est cruelle

Elle a mangé trop d'elles
Des tartes des ribambelles
Sur les bancs de I'école
£ Elle colle l'ogresse
e rebellent Aux paroles des mailresses

Avale crules elles nt a bout Rasle bolrasles .
Avec des vieux modele Dretre enfouies \)ur elle Respiration des clics
De poussieres et dentelles La grammaire a bedaine Des deux ailes d'Axelle
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— L/équipe ——

La Cie Pro

La Compagnie Pro se compose dun collectif dartistes professionnels et
touche a plusieurs domaines. Développant un travail de territoire en mélant
création et diffusion, elle propose une programmation annuelle au Théatre de
IEscabeau, un festival a la Toussaint, des ateliers théatre adultes
hebdomadaires, des stages enfants, une manifestation jeune public ou encore
des actions artistiques et culturelles. Enfin, elle accueille des compagnies en
résidence et plus largement des structures ne disposant pas de lieu de
répeétition.

La Cie met en lumiére des auteurs et autrices contemporain.es et développe un
travail de territoire en mélant création, diffusion et population.

https://www.theatre-escabeau.com

3.L'equipe


https://www.theatre-escabeau.com/

poursuitla découverte avec Lory Leshin,
Borvantes. Son clown, At Tungstans, va i porm

Elle se forme au Samovar, en paralléle de FUniversité de Censier en arts du spectacle. Elle aborde le travail du clown, et
atab, Gédr Page, Gabril Chamé, Michal Dalar, Alain Gautr ot Francols
eite de navigler, dexpérimenter a oréat

een

Lais Godefroy

Aprés des études de_theatre et darts
plastiques, Lais se forme au métier
dactrice-marionnettiste_au_Theatre aux
mains nues aréco a Perre Blaise i Noémie
Geron, entrs aut alle construit
(enmateriaux reoycies pvmc\pa\emen() des
marionnettes, joue et/ou manipule des
Marionneties dans différents. spectacies
(théatre, marionnettes, Interventions _de
theatre invisible.). Elle encadre en parallele

s ateliers  auy t
dadolescents, handicapés ou non. Elle a
récemment o mier _solo

Televage intensif et de ses multiples
répercussions: Rayon Boucherie.

3.L'equipe

anon, que
Ell intervient auprés des personnas agess (on EHPAD st ités Alzheimer) et des personnes en situation de handioap.
Elle d S0l avec des collégienne:

de met

tteur en scéne et monte Histoire de ulie qui avait une om
Stéphane Godefroy, dont elle sera Fassistante sur Elle

plus classiques, des lectures & voix

Jeune public. (www theatre-escabea.com)

st la de Nathalie Sarraute. Elle oscille entre le clown et
Elle fait partie du collectif de Ia Cie Pro et Socoupe plus particulierement du

3, p
jarcon (jeune public), co-mis en scéne avec

Jauberty

Aprés avoir jous dans différentes piéces et

5a voix pour la radio et des contes pour

enfants.
Depuis 2016, elle fait partie du LABEC avec
ui olle joue des créations et tourne
réguiiérement des courts métrages.

Elle fait partie de la_compagnie Pro de
IEscabeau et de la coordination du lieu. En

et joue réguiibrement un spectacie jeunesse
fours et e Solel Pus  dinfos
i elsajauberty.com
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Juliette Montaigu

Juliette est comédienne et chanteuse. Elle se
forme au Theatre de LEscabeau a Briare (45)
et continue sa_formation au_sein du

encore Un otage de Brendan Behar

ien dans le milie

des roles


http://wwwtheatre-escabeau.com/
http://www.elsajauberty.com/

Leslie Nicolau

Ancienne sportive, elle quitte le monde
gty pour décou caul de Ia scone,au sein
do LEscabeau Pepinere Theduale (45) et

ntame une formation aux cours Florent
Paris. Parallel 24 formation parisenns,
elle oue dans plusieurs projets professionnels.
Elle_interpréte la_Faisane ecler

ond Rostand et intégre Ia Jeune Gie avec.
au 8l organise o Festival des Planches

Félées. Dep:

atelier thétre adults hebdomadaie, o el
Sexeroe  la mise-en scane. Bl donne avesi
des ateliers pour les scolaires autour dceuvres
jeune public, ateliers de scénarisation et de jeu
(primares, colleges, ycees).

Actuellement elle joue Rose dans A Round is A

Faventure Les Impromptus Moliére en salle et
en roulotte.

3.L'equipe

Délia Scopin

Aprés avoir sulvl les cours Acte Neuf rue Lepic

Fassistanat & la mise en so I
roduti ctacle X
arganise le festival Les Planches Félées, joue

Haa

jeunes  enfants et jeunes
Sdblescents.
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Informations
techniques et
pratiques

Une cosmonaute est un souci dans notre galaxie est un spectacle autonome en technique
et régie, tout terrain, adaptable a tout type de lieux.
Nous avons opté pour une formule légére afin de pouvoir répondre a toutes les demandes, et
jouer aussi bien dans des lieux de s  équipés donc, que dans les
é ) ntres sociaux, MJC...
L'idée étant que ce spectacle -ce propos- puisse aller rencontrer les publics dans leur
environnement.

Besoins techniques et pratiques dans le cas dune installation sur place

Installation et montage la veille au soir ou au minimum 4 heures avant le
début de la représentation + 2 heures de démontage
Un espace scénique libéré (idealement 6mx8m)

Public frontal ou en demi cercle par rapport a la scéne

Un acces au lieu de représentation pour décharger le décor

Deux prises électriques minimum

abeau.

Nous avons également la possibilité de vous recevoir au théatre de

4. Informations complémentaires
B p.13
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